
 
 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
 

  

 

媒體報導 

日期：  2013 年 12 月 12 日 (星期四) 

資料來源： 星島日報 - 港聞 – A18 及 A22 

標題:  中港老夫少妻易互相嫌棄 

 

 

 

忘年戀愈來愈普遍，有機構調查二十對老夫少妻，部分屬中港婚姻，發現不少老夫懷疑少妻的誠信，

猜疑妻子騙財、往績不良、背夫偷漢等，同時兩成夫妻嫌棄對方的生活習慣、說話技巧、教育子女

等方面，有社工認為社會對內地人的偏見和朋輩影響，導致丈夫猜疑內地配偶，雙方要溝通才可改

善關係。 

 

基督教家庭服務中心耆性資源輔導中心於今年八月至十一月，問卷調查二十對來自東九龍的老夫少

妻，夫平均七十六歲，妻平均四十六歲，其中兩名妻子居港未滿半年，另七位持雙程證。結果發現，

各有四名丈夫和妻子嫌棄或歧視對方的水準質素低，包括生活習慣、說話技巧、教育子女等方面。

同時有六位老夫懷疑少妻的誠信，猜疑對方騙財、往績不良、有外遇等。 

 

社工曾美娥表示，新來港少妻與老夫生活習慣各有不同，例如夫吃得清淡，但妻愛濃味食物已可釀

紛爭，加上朋輩影響及社會上對內地人存在偏見，故夫妻間要有充分溝通才可改善關係，又提醒夫

妻要不嫌棄、不懷疑、不無理動怒、不執着，以拉近彼此距離。 

 

夫妻恩愛 31 載 方敏生靠「忍」 

前社聯行政總裁方敏生早前退休，甜絲絲話與丈夫「you jump, I jump」。她昨日出席活動，大談結
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婚三十一年的「老夫老妻」相處之道，笑言丈夫是她的大學同學兼初戀情人，「一條直路走到現在，

但結婚至今都有暗斜、大彎、小彎」，例如二人工作各有圈子、朋友、引誘，還有那些年談的理想

與夢想，偶爾會被今天的我，打倒昨日的我。 

 

她說，夫妻相處難免爭拗，最緊要懂得「火場控制」技巧，例如早上見丈夫衣服有破洞，丈夫反駁

「我的事不用你管」，方敏生記住母親教落，氣上心頭時飲啖水、唞三啖氣；又記得中大校長沈祖

堯話，人生不如意事十常八九，只須看餘下的一二；廣告亦有話，無謂贏場交、輸個家，所以都會

忍下氣。 

 

講真，諗完咁多嘢，仲邊有交嗌呀！她說父母結婚六十載，令她深明成為夫妻屬緣分，所以要珍惜，

她又大冧老公話，一生人打過三份工，但數「做老婆」滿足感最大。 

 

- 完 - 
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